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日本豆乳協会 

「第 7回豆乳レシピ甲子園」最優秀賞が決定 

～全国の高等学校から約 1800件のレシピが集まり、 

郷土料理部門をはじめ、5部門から最優秀賞 5名、優秀賞 10名が決定～ 

 

日本豆乳協会（事務局：千代田区二番町 会長：重山 俊彦 キッコーマンソイフーズ

株式会社 取締役会長、事務局長：川村良弘、以下豆乳協会）では、今年で第 7 回目を

迎える高校生を対象とした「豆乳レシピ甲子園」を開催、複数回にわたる審査会を経て、

本年度の最優秀賞及び優秀賞合計 15作品が決定しました。 

 

「第 7 回豆乳レシピ甲子園」には、北海道から九州に至る全国 77 の高等学校の生徒か

ら応募があり、約 1800 件のレシピが集まりました。豆乳を使用した「郷土料理部門」

をはじめ、「豆乳おかず部門」、「デザート・スイーツ部門」、「豆乳×野菜部門」、

そして一般の方々からの応募を加えた「豆乳たっぷりおうち料理部門」の 5部門で最優

秀賞各 1名、優秀賞各 2名が受賞しました。 

 

また、優秀な作品を最も多く応募した福岡県杉森高等学校には「最優秀学校賞」、その

他 13の高等学校には「優秀学校賞」を授与します。 

 

レシピの審査には、料理研究家のほりえさわこ氏を招き、最終審査に残った作品を実際

に調理し、味や調理のしやすさ、オリジナリティなどの審査基準のもと、各賞を選出し

ました。最優秀賞に選ばれた 5名は、「郷土料理部門」より、青森県立百石高等学校 橘 

珠里さんが考案した「黒にんにくひっつみの豆乳汁」、「豆乳おかず部門」では、兵庫

県立社高等学校 清水 優衣さんの「豆乳みそ春巻き」、「スイーツ・デザート部門」

では、福岡県杉森高等学校 田中 有奈さんの「さわやか豆乳カスタードケーキ」、「豆

乳×野菜部門」では、岐阜県立飛騨高山高等学校 森本 光咲さんが作った「ソイロー

ル!!」、「豆乳たっぷりおうち料理部門」では、小関可楠さんが作った「栄養満点！豆

乳おからパンと豆乳カレー」です。その他、各部門より 2作品ずつが優秀賞に決定しま

した。 

 

 

 

 

 

 



 

                             
最優秀賞を受賞した 5 名には表彰状と豆乳 1 年分、優秀賞を受賞した 10 名には、表彰

状と豆乳 30 本を贈呈します。なお、入賞したこれらの豆乳レシピは、日本豆乳協会推

奨レシピとして豆乳普及活動に活用していきます。 

 

 

 

なお、詳しい受賞者並びに受賞作品に関する詳細は別紙のとおりです。 

 

（参考） 

 

日本豆乳協会は、豆乳および豆乳製品の普及を第一の目的に啓発活動を行っています。

昭和 54 年 9 月 1 日の設立以来、豆乳メーカー各社が会員となり、メーカー同士の親睦

や情報交換、さらには他の機関や団体との協調を図っています。豆乳類の製造、加工、

品質、流通に関する研究はもちろん、業界の健全な育成、発展に寄与することをミッシ

ョンに日々、豆乳の普及や期待される効果・効能の啓発活動を推進しています。毎年

10月 12日を「豆乳の日」と制定し、業界全体を巻き込んで豆乳の普及に向けた様々な

活動を展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
   
          
                          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

 
 

  日本豆乳協会             日本豆乳協会 広報担当 
 

事務局長：川村       ㈱VAインターナショナル 
  田中/陳 

        
http://www.tounyu.jp/       TEL:03-3499-0016 FAX:03-3499-0017 

 
             
        

 
 

http://www.tounyu.jp/


 

                             
第 7回豆乳レシピ甲子園 審査結果 

 

 

＜郷土料理部門＞ 

 氏名 レシピタイトル 画像 

最優秀賞 
青森県立百石高等学校 

橘 珠里 
黒にんにくひっつみの豆乳汁 

 

優秀賞 
広島県立海田高等学校 

小河内 咲花 

広島風豆乳お好み焼き～チーズ

ソースがけ～ 

 

優秀賞 

岐阜県立飛騨高山高等学

校 

政井 瞳月 

あぶらえ豆乳くずもち 

 

 

 

 

 

＜豆乳おかず部門＞ 

 氏名 レシピタイトル 画像 

最優秀賞 
兵庫県立社高等学校 

清水 優衣 
豆乳みそ春巻き 

 

優秀賞 
杉森高等学校(福岡県) 

和氣 千尋 
夏バテ対策！素麺で豆乳冷麺 

 

優秀賞 
岡山県立津山東高等学校 

石坂 日花里 
かぼちゃの豆乳そぼろ煮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                             
 

＜スイーツ・デザート部門＞ 

 氏名 レシピタイトル 画像 

最優秀賞 
杉森高等学校(福岡県) 

田中 有奈 
さわやか豆乳カスタードケーキ 

 

優秀賞 
杉森高等学校(福岡県) 

高岩 晴海 

豆乳ミニバーム 

2種のソース付（きなこ味、あん

こ味） 
 

優秀賞 

栃木県立宇都宮中央女子

高等学校 

梅木 優月乃 

豆乳クリームの和・ミルククレ

ープ 

 
 

 

 

 

＜豆乳×野菜部門＞ 

 氏名 レシピタイトル 画像 

最優秀賞 

岐阜県立飛騨高山高等学

校 

森本 光咲 

ソイロール!! 

 

優秀賞 
福岡県立鞍手高等学校 

小嶋 花歩 

豆乳とたっぷり野菜のスパイシ

ーチヂミ 

 

優秀賞 

福井県立奥越明成高等学

校 

羽生 茉央 

豆乳茶碗蒸しイタリアン風 

 
 

 

＜豆乳たっぷりおうち料理部門＞ 
 氏名 レシピタイトル 

最優秀賞 小関 可楠 栄養満点！豆乳おからパンと豆乳カレー 

優秀賞 福田 彩香 豆乳チーズフォンデュ&タッカルビ 

優秀賞 村上 紘美 家族みんなで 豆乳たっぷりスープ餃子 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                             
＜学校賞＞ 

最優秀学校賞 杉森高等学校(福岡県) 

優秀学校賞 山形県立山辺高等学校 

優秀学校賞 茨城県立水戸第三高等学校 

優秀学校賞 佐野清澄高等学校(栃木県) 

優秀学校賞 岐阜県立飛騨高山高等学校 

優秀学校賞 兵庫県立社高等学校 

優秀学校賞 奈良県立磯城野高等学校 

優秀学校賞 岡山県立津山東高等学校 

優秀学校賞 早鞆高等学校(山口県) 

優秀学校賞 徳島県立小松島西高等学校 

優秀学校賞 長崎県立大村高等学校 

優秀学校賞 東九州龍谷高等学校(大分県) 

優秀学校賞 茨城県立潮来高等学校 

優秀学校賞 宇部フロンティア大学付属香川高等学校(山口県) 

 


